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Stalo se v charité ....

Mili Ctenari,

od vydani minulého ¢isla uplynulo jiz nékolik mésict, béhem té
doby se uskutecnila v klubu spousta zajimavych akci. Je tedy nacase,
abychom Vas informovali o tom, co se vSechno udélo v klubu a co
pripravujeme v nejblizsi dobé.

Jsou za nami prézdniny, dovolené - ¢as odpocinku, radovanek,
pohody a ziskavani novych sil. Doufam, zZe jste si pfes prazdniny
dostatecné odpocinuli od skoly, u¢eni a nabrali hodné energie do
dalsiho skolniho roku. I zaméstnanci klubu a predskolky si béhem
dovolenych odpocinuli a s novymi silami se pustili do pfipravy
aktivit.

Urcité jste si vSimli, Ze mame novou pracovni posilu v klubu,

kterou je Ludmila Budilova - Lida. Nahradila socidlni pracovnici

Béru Hudcovou. Sama se Vam predstavi v nasledujicim ¢lanku.

V fijnu na uvolnéné misto po Anicce Kissové nastoupi novy
pracovnik. Kdo to bude, si zatim necham jako prekvapeni pro

vas. Dalsi ,novou pracovni tvaii” je Julie Berkiova, kterd absolvuje

v klubu dlouhodobou skolni praxi. Tak to jsou nejnovéjsi personalni

novinky z klubu. ?

4
Pfeji vam piijemné ¢teni Sandalu ¢.2/2011 - s’
Zdenka Pétnikova, feditelka 't;g
a ¥
_—

Mili ¢tenafi, v nasledujicich fadcich se opét pokusim shrnout zajimavé stfipky z ¢innosti nasi charity, ale za uplynulé

obdobi - od kvétna do soucasnosti.

Ve ctvrtek 19. kvétna jsme si na charité pripomnéli vyznamné vyroci - 10. let od slavnostniho pozehnéni Domova sv.
Josefa v Riegrové ul. Tuto udalost jsme oslavili za Gc¢asti mnoha vyznamnych hostd - napf. feditele Arcidiecézni charity

Praha Ing. Némce, p. biskupa Herbsta, predstaviteldl Mésta Roudnice nad Labem, mistnich $kol, spfatelenych neziskovych
organizaci a jinych vzacnych hostl. Mnozi z vas — tanecnici z Benga ¢haja, hudebnici z Benga ¢havore a Lucka Baldzova z
Tria Promény a samoziejmé zaméstnanci klubu, predskolky, véetné jejich ptibuznych se zaslouzili velkou mérou o zdarny
pribéh akce. Timto jim chci samoziejmé jesté jednou podékovat.

Mésic cerven ubéhl velice rychle a vsichni jste jiz netrpélivé ocekavali vytouzené letni prazdniny. Stejné jako uplynulé
roky, i letos jsme se snazili pro vas zajistit vyjezdni tabor, ale z dlivodu nizké Ucasti pfihlasenych ucastnik, jsme ho museli
zrusit. Je to Skoda, méli jste prozit tyden u Machova jezera v nddherném prostredi pod hradem Bezdéz. Nic naplat, misto
toho jsme béhem letnich mésict zafadili 3 tydny piiméstského tabora — 2 tydny v Cervenci a tyden v srpnu. Domnivém se,
ze program byl zajimavy, hodné zabavny, ale i pouc¢ny a kazdy z vas bude urcité na tyto dny rdd vzpominat. Denik
pfiméstského tdbora najdete na webovych strankach FCH v sekci NZDM - Pfiméstsky tabor 2011, nebo ve zkrdceném
vyddni si ho mlzete prohlédnout ve 2 vylohdch FCH na Karlové namésti (jedna u Spofitelny, dalsi naproti

Pekérny Kraupner).

Béhem letnich mésicl jsme u nas v Jungmannovce pfivitali hned 3 vzacné navstévy — pracovniky z Krajského ufadu
Usteckého kraje. NejdFive v ¢ervnu pfijeli 3 pracovnici na kontrolu sluzby SAS - socialné aktiviza¢ni sluzby pro rodiny s
détmi, pak v ¢ervenci 2 pracovnice ze socialné pravni ochrany déti a nakonec v srpnu nova krajska romska koordinatorka.
Nase prostory se jim velice libili, a rovnéz nase prace byla pozitivné hodnocena. Samoziejmé, ze vici nam vznesli i par
pfipominek, ale to je Uplné normalni - nikdo neni dokonaly. Roudnice nad Labem je vi¢i ostatnim romskym lokalitam
skoro bezproblémova a nase dlouhodobd prace s détmi pfinasi své ovoce.

Budeme se snazit, délat atraktivni a zajimavé akce, programy, které vas nejenom pobavi a zabavi, ale predevsim nécemu

novému nauci.
L8N

r
Dobry den, _
jmenuji se Ludmila Budilova a od 1. zafi pracuji jako socialni pracovnice v NZDM a SAS.
Je mi 23 let, vystudovala jsem Vyssi odbornou skolu socialné pravni v Praze a Univerzitu
Jana Amose Komenského, obor vzdélavani dospélych. Socialni prace mé zaujala jiz v
prvnich semestrech studia a béhem praxe ve druhém a tietim ro¢niku jsem si uvédomila,
Ze pravé tomuto oboru bych se chtéla vénovat. Ve volném case rada cestuji, poslouchdm Yy,
hudbu, ¢tu, plavu a chodim na prochazky se psem. L
Ted se pomalu seznamuiji s naplni prace, organiza¢nimi zalezitostmi i spolupracovniky a zatim se mi tady moc libi.
Doufam, ze zaméstnanci Farni charity i uzivatelé klubu budou s moji praci spokojeni, a Ze se mi tady bude stale libit jako
doted.
Ludmila Budilovd, socialni pracovnice pro NZDM a SAS

Mnoho zdaru v novém skolnim roce, at se vam u nas libi.
M.Lysackova, zastupkyné reditelky




Letni priméstsky tabor 2011

Den prvni
Pondéli —11.7.2011

S ptichodem prazdnin jsme se rozhodli détem pfipomenout zvySenou opatrnost. Pravé o prazdninach se
zvysuje riziko Uraz(, proto jsme détem pustili nau¢nou hru s ndzvem ,Bezpecny den s Ajaxem®. Celou hrou
déti provazi pes Ajax, ktery vysvétluje, jaka nebezpeti na né cihaji, ale také jak se jim mohou vyvarovat. Ve
hie déti plnily Ukoly o bezpecnosti a ziskavaly body. Déti se pfi hie néc¢emu pfiucily

a také se i pobavily.

Poté jsme détem promitli videozaznam z vyletu v ZOO. Déti zavzpominaly a zasmaly se. Pak jsme déti
seznamili, co je v letosnim letnim pfiméstském tabore ¢ekd, na co se miizou tésit. Déti se dozvédély, ze

v patek 15. 7. se kond celodenni vylet do kina, kde bude probihat premiéra dalSiho populdrniho dilu
Harry Potter a relikvie smrti ¢ast 2“. Déti z toho mély obrovskou radost a aby v kiné nedoslo k néjakému
nedorozuméni, tak jsme jim dnes promitli prvni ¢ast. Dale déti hrély stolni fotbalek nebo si chatovaly na
pocitadi.

Den druhy
Utery — 12.7. 2011

Dnes rano se v klubu konala vyroba kyticek. Détem se to moc libilo. Pote se st pfipavit na poznavaa hru po Roudnici.
V rdmci pfiméstského tdbora jsme pro déti pfipravili -
pozndvaci hru, s ikoly, zakon¢enou pokladem
ndmornika Tatanky. Trasa vedla okolo rozhledny

do méstského parku, kolem Labe a pak do parku

ke Gymnaziu. Déti Sly po Sipkach ¢i faborkach a
Cekalo na né 20 zdbavnych ukold. A to napt.: obejit
méstsky park pozadu nebo zmumifikovat 2 ¢leny z
tymu pomoci toaletniho papiru. Na posledni tkol se
kazdy moc tésil. Hledala se truhla s pokladem. Jen co
se nasla posledni obalka s Ukolem, tak se déti
rozebéhly po parku a hledaly. Po nalezeni se viechny
sebéhly a postupné si spravedlivé poklad rozdélily. -
Na zavér nékteré déti dostaly bonusové sladkosti, tfeba praveé za nalezeny poklad.




Den tieti
Streda - 13. 7. 2011

Do dneiniho planu je zahrnuto i vafeni v klubu. Pfedem se domluvilo, co se bude vafit. Nakonec se déti dohodly a
vymyslely, Ze by uvafily polévku s drobenkou a kufe na smetané s téstovinami. Nejprve se $lo na nakup a pak se
postupné zacalo s pfipravou na vareni, Déti si krasné rozdélily tkoly a zacalo se vafit. Pfi vafeni se déti dobfe pobavily
a naucily se i uvafit dobré jidlo. Bylo vidét, ze viem chutnalo. Nékteré si byly i nékolikrat pfidat. Détem se dnesni
dopoledne libilo a na tom, co si uvafily, si vSichni moc pochutnaly.

V rdmci pfiméstského tabora jsme naplanovali koupani v potoce Cepel. Nastésti nam pralo pocasi a bylo slune¢no.
Cesta k potoku, byla sice vycerpavajici, ale na konci nas cekalo pfijemné osvézeni. Kdyz jsme konecné dorazili k
potoku. Nékteri pomalu vstupovali do vody, jini tam rovnou skocili.

U potoka se viem moc libilo i pfes to, ze voda nebyla zrovna nejcistéjsi. Déti po sobé cakaly a spole¢né si uzivaly
koupani. Viem se vylet k potoku libil a hezky jsme si ho uZili.

Ctvrtek — 14.7. 2011
Do tydenniho planu jsme tentokrat zahrnuli den krasy s diskotékou.
Divky se nejprve nalicily, upravily si nehty a pak se jesté rozbéhla
diskuze o liceni a celkové kosmetice. Pro dnesek zde byla sluzba
ostiihani a to vétiina z déti vyuzila. Kazdy si fekl, jak by se mu dces libil a pak uz se jen stithalo. Takeé se radilo ve vlasové
kosmetice. Divky mély o tuto sluzbu velky zajem. Chlapci se také nechali ostiihat, vétsinou chtéli kohouta nebo tzv. ¢iro.
Poté se piesunuli do mistnosti, kde se konala diskotéka. Divky také piipravily obcerstveni v podobé jednohubek,

ktere viichni radi ochutnali. Jednohubek bylo opravdu mnoho, ale hladovi taneénici je viechny béhem chvile snédli.
Véichni tancili, dobfe se najedli a naramné se bavili.

Dnes se u nas také zastavili mladi kluci z Usti nad Labem. Pfisli ndm ukazat, jak uméji hrat a zpivat. Détem se jejich
romska hudba moc libila a dokonce si na nii zatancovaly. Klukim se u nas moc libilo a slibili nam, ze se k nam jesté
pfijdou podivat a zahrajou si.

P i
y.
Den paty —

Patek - 15.7.2011

Dnes se konal celodenni vylet do kina v Usti nad Labem. Jiz diive jsme byli s klubem na filmu ,Harry Potter a relikvie smrti 1.
¢ast”, proto jsme zvolili jeho pokracovani, tentokrét ve 3D. Do Usti nad Labem jsme jeli viakem. Po vy¢erpavajici cesté se
kazdy tésil na obcerstveni a pak se kaZzdy mohl podivat po mésté. Vétiina déti byla jen v ndakupnim centru Forum, kde je

obchodu dostatek. Kazdy se jiz tésil do kina, a proto jsme vyrazili pro listky. Konecné jsme se usadili v king, nasadili jsme

si 3D bryle a zacalo se promitat. Déti se v kiné chovaly nad nase o¢ekavani, byly velice sludné. Film se viem velice libil a

déti z ného byly nadéené.




Den 3esty
Pondéli - 18.7.2011

Déti se dnes dohodly na daldim vafeni v klubu, do kterého se viichni s chuti zapojili . Dnes se varily Sunkofleky. Opét se
kazdému zadala prace, co ma délat a vafeni Slo velmi rychle. Do dneiniho vafeni se zapojili nejen divky, ale i chlapci.

U vareni také bylo veselo, obcas nékdo pfidal veselou historku a nebo nas potésil viipem. Sunkofleky ném moc chutnaly.
Poté jsme pro déti pfipravili turnaj v ping pongu. Déti si utvofily dvojiice, ale aby to bylo spravedlivé tak se losovalo, kdo
s kym bude. Turnaj byl opravdu napinavy, hlavné v poslednich kolech. Nikdo ani nedutal, kdyz bylo posledni podani a
kazdy jen ¢ekal, jak to asi dopadne. Bylo to napinavé, ale rozhodlo se nasledovné. Na 1. misté se umistil Marek a Milanek,
na 2. misté skonéila Zlatka a Bano a na 3. misté se umistil Savo a Lukasek. Odpoledne bylo hravé a velmi zabavné.




Den sedmy

Utery — 19.7. 2011

Dnes se v klubu délala keramika. Z hliny se vytvarely keramické oblacky s kapickami. Déti si nejprve pfipravily
podlozky, pak se rozdala hlina a pottebné véci. Hlinu si nejprve kazdy musel rozpracovat, to bylo pro mensi déti
obtiznéjsi. Pak se hlina rozvalela do tenkeho platu a déti si predkreslily mracek a vyfizly ho nozikem. Pomoci vody
zahladily hrany oblackd a pak také z platu vyfizly malé kapky. Po vypéleni a naglazovani se kapicky povési pod
mrak a budou nam zdobit Arte mistnost v klubu.

Déti, které nechtély délat keramiku, tak naviékaly koralky v dilni¢ce u pani Meliskové. Mohly si vyrobit naramek a
nausnice. Déti se naucily, jak se tieba takové nausnice vyrabéji. Nebylo to sloZité, protoze pani Meliskova jim
pomahala a vie jim nazorné ukézala. Marek a Véra to pochopili hned a poté to ucili i dalsi déti. Déti vyrobily
nadherné naramky a ndusnice, které se viem moc libily.

R

Den osmy
Stfeda - 20. 7. 2011

Do naseho planu jsme zahrnuli i ,HIP HOP DAY'S". ¥ dnesni den nas mél navstivit i Roudnicky hoper

Ice, ale vzhledem k jeho ¢asovému vypéti nedorazil. Déti se na néj velice tésily a mély pro néj mnoho otazek.
Proto jsme zvolili nahradni plan v podobé Hip-Hopového dokumentu , Ceska Republika”. Dokument byl velice
zajimavy a pro déti inspirujici. Povidali jsme si o Hip-Hopu a déti prispivaly svymi znalostmi o ném. Dokument se
viem velice libil.

Poté se promitl hudebni film s dramatickym koncem ,La Bamba". Pfibéh o 17letém chlapci, ktery mél sen stat se
slavnym. Film se détem velice libil a nékteré velmi dojal.




Den devaty
Ctvrtek — 21. 7. 2011

Do planu priméstského tabora jsme tentokrat pfidali i spani v klubu aneb Vesmirné dalky. Déti si nejprve vytvorily
Astronautku TR4 z plastovych lahvi, krabic a alobalu, ktera jim dala velkou praci. Velice se jim poved|a.

Vyrobily ji v lidské velikosti. Pi jeji virobé bylo veselo. Poustéli jsme pisné a néktefi i tancili. Take jsme dnes
uspofadali filmovy maratén. Promitali jsme véechny dily ., Star wars”, détem se to libilo. Ti, co nechtéli koukat na

film, byly pro né pripraveny vse mozné stolni hry od karet po ,Clovéce, nezlob se”. Dnesni den byl opravdu vydaieny
a jiz ted'se t&3im na daléi podobnou akci.
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Sociaing aktivizaéni

we= SASovy koutek
Besidka ke Dni matek - 10. 5. 2011

V utery 10. kvétna se v klubu Jungmannova uskutecnila besidka ke Dni matek. Celou besidku moderovala Lucie BaldZova.
Program byl nabity. Zahrala kapela Benga ¢havore, vystoupil tane¢ni soubor Benga
¢haja s ukdzkou romskych tancli. Holky z predskolniho klubu ukazaly, jak umi
tancovat orientalni tance Nejmladsi L’Jéastnl’k akce ném pFedvedI tanec ve stylu

zahraly pohadku ,,Boudo budko” a zahrély na hudebni nastroje.

Maminkam a ostatnim détem se besidka moc libila. Byla hlavné pro maminky.
Déti maminkdm poblahopfaly k svatku a darovaly jim pfanicka ve tvaru srdce
na $pejli. Vsichni odchazeli spokojeni.

Hotdogova diskotéka - 18. 5. 2011
Ve stredu 18. kvétna probéhla v predskolce ,Hotdogova diskotéka”, na kterou se déti jiz dlouho tésily.

Nejdfive vsechny pomdhaly pfi zadélavani tésta. Pak ho nechaly kynout a volny ¢as vyplnily diskotékou s hity od Dady
Patrasové. Po vykynuti tésta se opét vratily k praci - pod odbornym dohledem zabalily do tésta parky. Bylo na nich vidét,
ze maji obrovskou chut pomahat.: potiraly tésto vajickem, ale i myly nadobi. Kdyz bylo vse hotové a dobroty upecené,
sedly si ke stolu a ochutnaly, co spolecné vyrobily.

Kazdy si schoval jeden "hotdog" i pro své rodice, aby

se jim mohly pochlubit, jak jsou Sikovné a co uz samy dokazou.

Divadlo Pinochio - 3. 6. 2011
V patek 3. cervna dopoledne jsme s nasimi détmi z predskolniho klubu navstivili Galerii Moderniho uméni v
Roudnici nad Labem. Zde byla pro nejmensi déti, v rémci akce Galerijni den a noc, pfipravena divadelni hra Pinochio.
Predstaveni 2 umélcl bylo velmi zajimavé.

Na détickach jsme vidéli, jak je to bavi a Ze se jim to moc libi.
Smaly se, tleskaly .

Po pohadce jsme jesté vyrazili na prochazku. Celou dobu si
déti vypravély o Pinochiovi. Budou na hru dlouho vzpominat.

Rozlouceni s predskolaky- 1. 7.2011

V patek rano, jeste pred odjezdem do zoologické zahrady, jsme se vsichni
sesli v predskolnim klubu, kde jsme divkdm (chlapci nedorazili) odevzdali
na pamatku knizku, ve které si mohou vymalovdvat, ale ¢asem i ¢ist zajimavy
pfibéh o princezné Snéhurce. Mély obrovskou radost.

Dévcata uz od zafi nastoupi do 1.ro¢niku zékladni skoly, nebo do pfipravné :
tfidy v Praktické Skole. Budeme se s nimi opét setkdvat, tentokrat v3ak jiz jako s uzivateli nizkoprahového klubu

Vylet do ZOO v Ustin.L.-1.7.2011

V patek dopoledne se mladé rodiny s détmi a déticky z predskolniho klubu
pripojily k vypravé klubu a spole¢né odjely na vylet do zoologické zahrady v
Usti nad Labem.

Bylo to zajimavé - vétsina déti jesté nikdy nevidéla zivé slony, Zirafy,
nosorozce, ... Staly a koukaly se, nespoustély z nich o¢i. Moc se jim tam libilo.
Pozorné sledovaly i krmeni lachtan(. Nasledovala spousta zvidavych otdzek,
na které musely odpovidat hlavné "pani ucitelky".

Na konci na vsechny cekal bufet s obcerstvenim - kazdy dostal ndpoj a néco
dobrého k snédku.




Poznavame Roudnici - 12. 8. 2011

V patek 12. srpna jsme se konecné, po dohodé s podasim (aby
neprielo a bylo chvilku hezky), vydali s détmi z pfedikolniho
kiubu prochazkou po mésté a zahajili tak novou akci s ndzvem
«Poznavej Roudnici®. Byli jsme se podivat na Kratochvilové
rozhledné a zasli jsme i na Hlasku. Détem se to moc libilo a
byly spokojné. Prosli jsme se na Cerstveem vzduchu a poznali
jsme mista, kam se déti bézné nedostanou. V této akci

urcité budeme pokracovat, doufame, Ze ve vétiim obsazeni, nebot
U nas ve meésté je jesté hodné mist,

kam by se dalo podivat..

Beseda s psycholozkou- 17.9.2011

Dne 14. zafi probéhla v prostorach v Jungmannové ul . velice
vydafena akce pro rodice. Konala se beseda s pani
psycholozkou Dr.Lesovou na téma “Bez penéz, ale ne bez
vychovnych moznost" . Piitomni rodice nejdrive péclivé
poslouchali a pak se zapojili do debaty na dané téma.
Diskutovali o vychové, sociadlnich navycich, o stimulacia
vhodnych podnétech a pomoci détem "zaradit se”. Moc

je to zajimalo a domluvili se na dalsim pravidelném
pokracovani besed.

Zdravé vareni s maminkami - 14. 9. 2011

Po besedé s pani doktorkou pokracovala aktivita "zdravé vafeni s maminkami" , kterd byla tentokrat zaméfena
na ukazku pfipravy zdravé svaciny - détske jablecné vyZivy. Zucastnéné maminky se zapojily vytecné. Pfi vareni
skoro nepotiebovaly pomoc - fidily se pouze pokyny pracovnice. Nasledné si recept opsaly a slibily, ze ho ur¢ité
doma vyzkousi. Pfipravenou piesnidavku dostaly pak samoziejmeé ochutnat i pfitomné déti.

Budeme upfimni - moc jim nechutnala, nebot z domova nejsou zvyklé na takové "dobroty", ale véfime, Ze se to
¢asem zlepsi. Mohl by k tomu dopomoct i nas vzdélavaci cyklus - "Zdravé vafeni s maminkami®.




Rozhovory Pavliny Matiové

Zdravim vas ctenafi,

mam pro vas dalsi rozhovor s velmi znamou a

oblibenou romskou osobnosti, Je jim zpévak Jan Bendig.
Pieji vam hezké cteni a usmeév na rtech i v srdci.

Vase

Jan Bendig se narodil 14. Gnora 1994 v Hradci Kralové, kde bydli i v soucasné dobé&. Ma tii sourozence.

V roce 2009 se Honza piihlasil do pévecké soutéze Cesko- slovenska SuperStar televizi Nova a Markiza,

kde zaujal nejen svym talentem, ale i prirozenym a bezprostrednim projevem. Diky velice vyzrdlym péveckym
vykonam, které ocenovali hudebni odbornici, hudebnici i divaci, postoupil az do 7. findlové kola a umistil se tak na
4. misté. Po ukondeni Gicasti v soutézi se zacal vénovat své solové hudebni kariére, kdy pordda koncerty, vystupuje
jako G¢inkujici zpévék na vyznamnych spole¢enskych akcich, napf. vyhlasovani cen ANNO, Ceska Miss, Muz roku,
Hvézdy nad Zlinem a na beneficnich a charitativnich koncertech, napt. ,Help Haiti", ,Pomoze celé Slovensko”,
Beneficni koncert ,Srde¢ni zalezitosti" apod.

V soucasné dobé navstévuje prvni rocnik Mezinarodni konzervatofe v Praze, kde studuje obor Hudebné
dramatické umeéni. Pokud jde o Honzovy hudebni aktivity, dokonéuje pravé své prvni sclové album. Jako zpévak

se téZ podilel na pisni a videoklipu k filmu z prostfedi praktického Skolstvi ,Bastardi” (2010) reziséra Petra Sichy.
Zaroveri se Honza pfipravuje na prvni filmovou roli v komedii P. Sichy a T. Magnuska ,Skolni vylet" a dostal téz
nabidku na roli v pfipravované filmové pohadce reziséra Zderika Trosky.

Pavlina: Honzo, co ted vsechno viastné deélas?

Jan Bendig:  Ahoj Pavlinko, mam toho ted docela dost, protoze zase zacala skola a musim se tedy zase zadit vénovat
studiu na Mezinarodni konzervatofi Praha obor muzikal.

Pavlina: A jaké si mél prazdniny?

Jan Bendig: Mo, dost pracovni. Zpival jsem na riznych akcich, jak v Cechéch, tak na Slovensku, natacel jsem film a
pracuji na nahravani mého CD.

Paviina: No, je toho dost na tak mladého kluka. Mds vibec ¢as se chodit nékam bavit?

Jan Bendig: Takna to se vzdycky néjakej ten ¢as najde a hlavné a akcich, kde zpivam se vidycky pobavim nejlépe.

Pavlina: Zminaoval si, Ze studujes na Mezindrodni konzervatofi Praha. Co Ti zatim studium na konzervatofi dalo?

Jan Bendig:  Dalo mi to spoustu védomosti a také spoustu kamaradi a dost mi to pomohlo ve zpévu.

Pavlina: Ziicastnil ses soutéZe Cesko- slovenska Super Star. Jaksé to pro Tebe bylo? Byla to dfina, nebo spis
zabava?

Jan Bendig:  Super 5tar je minulost. Vzpominam velmi rad, ale zivot béZi velmi rychle dal, jsem za cast v soutézi
vdécny, ale to je viechno. Ted na sobé pracujeme kazdy sam. J& mam to $tésti, Ze mam vedle sebe
tlovéka, ktery prakticky 24 hodin denné pracuje pro mé a ta spoluprace mé bavi a hlavné ma vysledky.
Moc za to dékuju.

Pavlina: Cemu se rad vénujes ve volném ¢ase kromé hudby?

Jan Bendig:  Zase hudbé a zpivani... :0) Ja toho volného ¢asu moc nemam, ale zase abych nepfrehanél, kdyz mam
volno, obejdu kamarady a to volno tak rychle utece, ani nevim jak. Par odpovédi na Facebooku, chvilka
za pianem a uz zase vstavam do Skoly... Ale jsem tomu rad. Vazné ano. Rad fotim, rad tocim videa.
Ted' napfiklad na Skole budeme tocit parodii na jeden znamy, velmi znamy pfibéh o kouzelnické skole :0))},
asi tusite. Od Vanoc jsem psal scénaf, ten je hotov a ted na Skole probiha casting na obsazeni roli.

Tési mé, Ze je o to obrovsky zajem, dokonce i z fad profesor.

Pavlina: Honzo, dékujeme Ti za rozhovor a prejeme, at' se Ti ve viem dari.

Jan Bendig: = Nemas vibec za co. Pieji véem hodneé stésti.,




Romské zvyky a tradice

Téhotenstvi

Rodina naplnuje své poslani teprve tehdy, ma-li déti. Kdyz je Zena téhotna, musi dostat
k jidlu vie, na co ma chut, Pfi souziti ve vétsim spolecenstvi (napf. v romskych osadach)
museli okolo prochazejici téhotné zené nabidnout jidlo . Naopak téhotna Zzena zase
nesméla nabidnuté jidlo odmitnout. Navic musela dodrzovat fadu rliznych zakaz(,
aby zajistila co nejlepii podminky svému ditéti. Napiiklad se nesmi divat na nic
skaredého (Zaba, had, slimak) nebo na postizené lidi - dité by bylo osklivé nebo
postizené, nesmi se leknout a pokud se lekne, tak si nesmi chytnout na zadnou

cast téla, nebot dité by mélo na tom misté skvrnu, zrovna tak se nesmi divat do

ohné a pokud ano, tak se zase nesmi sama sebe dotykat. Nesmi chodit na pohrby, aby
nebylo dité smutneé a musi si zpivat, aby bylo veselé.

Pohlavi ditéte se poznava podle vnéjsich znaki na matce - ma-li bricho kulaté, chut
hlavné na sladké a plet necistou a skvrnitou, narodi se ji dévce, kdyz viak ma bficho
spicaté, chut ma na ostra jidla a ma krdsnou plet, narodi se ji chlapec. To je Zadouci
zejmeéna u prvniho ditéte, ale celkové je narozeni chlapci vice povazovano nez
narozeni dévéat, a rodina, ktera ma vice chlapcl, ma vy3si spolecenskou prestiz.
Pohlavi ditéte je mozné i ovlivnit a to napf. tak, ze kdyz boli téhotnou Zzenu zub a

nechd si ho vytrhnout jeji muz, zajisti mu to muzského potomka. Zena vykonava
viechny tézké prace tak jako driv, nebot kdyby se detiila, méla by potom tézky porod.

Narozeni ditéte
Kdyz na Zzenu pfijdou porodni bolesti, musi si ze sebe sundat viechny $perky a ozdoby, nebot by ji zptsobily
tézky porod. Romové si velmi vazi porodnich bab, ale pfesto vie, ¢eho se dotknou, uz nikdy nepouzivaji.
Budoucnost ditéte se véiti hned po narozeni. Napriklad dité narozené se zoubkem bude véstec, nebo dité,
které se narodi s placentou na hlavi¢ce, bude chytré. Budoucnost se uréuje i dle dne narozeni. Sobota je
povaZzovana za Stastny den, stejné tak i zrozeni v obdobi Vanoc, Naopak pondéli, patek a zrozeni na Dusicky
nebo v den umrti je povazovano za predzvést §patného Zivota. Také barva pleti byla povazovana za dalezitou,
Narodilo-li se dité se svétlou pleti, bylo povaZzovano za krasne a dévdatkiim se dava prezdivka husa, husicka
(papin, papinori), coz neni viibec hanlivé, ale naopak lichotivé vyjadreni jeji bélosti. Pokud se viak narodilo
dité tmavsi pleti nez ma rodina, bylo to povazovano za zlé znameni a mélo ho to predurcovat ke Spatnému
a tézkemu zivotu,

Velmi dilezita je prvni koupel, do které se vkladaji penize (u Olachi zlato), aby bylo dité bohaté, potom se
podrzi nad ohném, aby dité ocistil, a potom se ukaze otci, ktery ho polibi a tim ho pfijima za své. Nejzranitelnéjsi
je dité do kitu. Romové véfi, ze by ho mohla ukrast zla carodéjnice, kterd by ho vymeénila za své osklivé a zlé
dité. Jako ochrana se détem dava pod polstaf hieben nebo jiny kovovy predmét, pfivazuje se jim na ruku
cervena stuzka nebo cervené koralky navle¢ené na nitce (u hudebnik( na struné). Dalsim ochrannym
prostfedkem je aver nav, coz je druhé jméno, které slouzi jako ochrana pfed nemocemi, ma ochrannou funkci
pii komunikaci s druhym svétem. Timto jménem byval v komunité nazyvan v podstaté cely Zivot. Pozdéji se
jednalo spise o prezdivku, ktera vychazela z charakteristickych ryst nebo vlastnosti ¢lovéka. U Olasiskych Romu
se toto jméno dava dodnes, cehoz dikazem je i romsky kalendar vydany Moravskym romskym muzeem.
Clenové rodiny se museli v obdobi sestinedéli rodicky vyvarovat, nebot ta je povazovana za neéistou a nesmi
vafit, prat, vychazet z domu, divat se do zrcadla a dotykat se malych déti.

Déti se povazuji za bohatstvi rodiny, coz je dodnes viditelné ve srovnani se spolecnosti nasi - zatimco ¢esky narod
pry pomalu vymird, v romské komunité déti neustale piibyva. Pokud je zena neplodnd, mize ji muz i pies svatost
manZelstvi opustit. KdyZ ma Zena jenom dvé nebo tii déti, neni to pro Romy jesté zadna matka.

Vychova romskych déti je také znacné odlisna od nasi. Dité je mnohem vic respektovano ve svych pianich a

pocitech, je vychovavano k tomu, aby se projevovalo, aby ostatnim sdélilo, co ma na srdci, radilo se a
spolupracovalo s ostatnimi (to jim zplsobuje ¢asto problémy v dneénim Skolstvi, nebot takove chovani je
nepfijatelné). Sourozenci nemaji stejné postaveni, ale témér mezi nimi neexistuje rivalita, a jestlize jsou nékteré
u rodicl oblibenéjsi, ostatni to bez problémi akceptuji.

Divky jsou vychovavéany k pokore k muztim a k dobrému pinéni zenskych povinnosti v rodiné. Chlapci zase k
muzskym zaleZitostem, coz je hlavné zajistovani obzZivy.

Mejstarsi syn ma vysadni postaveni a pravomoci témeér jako otec. Stara se o sourozence, smi je i trestat, mize
rozhodovat o partnerovi svych sester. Jeho tloha vzroste mezi 15 - 16 rokem, kdy vstupuje do svéta dospélych a
otec ho poprvé vyzyva k pfisednuti ke stolu s ostatnimi muzi z rodiny. Po smrti otce se stava hlavou rodiny.
Nejstarsi dcera je vyznamnou pomocnici matky a velmi brzy na ni pfechazi fada povinnosti, zejména starost o
mladai sourozence, Bratry jen hlida, ale sestry mize i vychovavat a predavat jim zkusenosti od matky. Mezi ni a
nejstaréim bratrem je velmi zvlastni vztah - on ji kupuje darky a ona ho musi respektovat i kdyby byl mladsi a stara
se mu o obleceni. Sourozendi si ji vazi a je pro né velkou autoritou i v dospélosti.
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Romska jidla

Marikla

Moucné placky, které se jedi jako pfiloha i samotné. Jsou pfibuzné s madarskymi lokSemi i indickymi capati
Suroviny

300g polohrubé mouky « drozdi « stil - voda « Spetka cukru « 1 vejce « olej

Postup

Z drozdi, cukru a trosky vody rozmichdme v hrnecku kvasek, nechdme ho vzejit na teplém misté.

Do misky ddme mouku, 1 vajicko, Spetku soli, kvasek. To vSe rozmichdme a dolijeme vodou tak, aby tésto bylo
stfedné tuhé (na valeni). Propracujeme a rozvalime na 1 cm tloustky.

Hrnickem nebo skleni¢kou vykrajujeme kolec¢ka a smazime na oleji do zlatova.

Hotové mariklja jsou vyborné namazané maslem a
posypané cukrem nebo tfeba se saldmem.
Nahrazuji tak pecivo.

Fazolova polévka
Vyborna fazolové polévka, jejiz chut ozvlastiuji susené Svestky. V nékterych rodinach byva soucasti slavnostnich
tabuli na Stédry den ¢i Velikonoce.

Suroviny

velké bilé ¢i strakaté fazole, - mrkeyv, « petrzel, « brambory, « vegetu, « susené Svestky, « libovy driibezi parek
Postup

Fazole namocime a nechame ve vodé pies noc. Druhy den fazole slijeme
pfidédme vodu, nadrobno nakréjenou zeleninu (mrkev, petrzel) a nékolik
susenych Svestek a vafime tak dlouho, az jsou fazole dostatecné mékké.
Mezitim si uvafime brambory a pokréjime na kostky. Dochutime vegetou,
pridédme nakrajené brambory. MGzeme pfidat libovy dribezi parek.
Podavame s chlebem nebo plackami marikla.

Kakaové Singa
Suroviny

1 kg polohrubé mouky, 1 kosti¢ka drozdi, 10 IZic piskového cukru, 3 vejce, citrébnova kira, 1/2 | vlazného mléka,

250 g masla Hera, kakao, sul

Postup

Mouku nasypeme do misy, pfidame 3 vejce, rozpusténé maslo, 10 IZic cukru, Spetku soli a nastrouhanou citrénovou
kdru. Do misy pfidame do vlazného mléka kostku drozdi se Izickou mouky a cukru. Vykynuty kvasek nalijeme do misy,
vse prohnéteme. Ddme kynout tésto na teplé misto. Z vykynutého tésta vyvalime 3 placky, které pomazeme maslem.
Kakao smichame s cukrem a pomazeme jim vyvélené placky. Smotdme do rolady a vloZime do olejem vymazaného
pekace. Peceme pii 180 °C asi 30 minut. Béhem peceni potirame rozpusténym maslem.

Pisot

Suroviny

4 brambory, jeden zloutek, 1/2 kg hrubé mouky, maslo nebo olej, sil, pepf
Postup

Brambory uvaiime ve slupce, oloupeme, osolime a opepfime, pfiddme jeden Zloutek a ve poradné promichame s
hrubou moukou. Poté vyvalime tésto jako na nudle a nakrajime na mensi ¢tverecky. Ctvere¢ky naplnime naplni podle
chuti - bramborami, ochucenym tvarohem, kyselym zelim nebo susenymi Svestkami ¢i povidly - a prelozime na
trojuhelnicky, které na koncich poifaddné stiskneme, aby napln nevytekla ven. Takto
pfipravené vhodime do vafici vody a hliddme, aby se nepfilepil pisot ke dnu. Kdyz
vyplave na hladinu, znamena to, Ze je hotovy a my mlzeme pirohy vyndavat
cednikem. Pisot poddvame polity rozpusténym maslem.

Dobrou chut!
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Benga Chaja a Benga Chavore

Oslavy 10. leti Domova sv. Josefa - 19. 5. 2011

Ve ctvrtek 19. kvétna se déti a mlddez z tanec¢niho souboru Benga ¢haja, Lucka BaldZova z Tria Promény a muzikant
z kapely Benga ¢havore, zucastnili oslav 10. rok(i od vysvéceni a uvedeni do provozu Domova sv. Josefa v Roudnici
nad Labem.

Svymi vstupy doplfovali slavnostni atmosféru, kterd zde vladla ze viech stran.

Mezinarodni romsky festival Khamoro- 26. 5. 2011

Ve dnech od 21. do 26. kvétna se Praze konal celosvétovy romsky festival Khamoro.

Ve &tvrtek 26. kvétna se uskute¢nilo slavnostni defilé hudebnich a tane¢nich skupin z Ceské republiky a ze zahraniéi.
Nasi tanecnici z Benga ¢haja se ho zucastnil jiz podruhé

Ke kazdému tane¢nimu souboru byli pfifazeni hudebnici. K ndm se pfidala slavna ceska skupina Bachtale Apsa,

kde zpival a hral vynikajici akordeonista Mario Bihari. Spole¢né jsme chodili po prazskych naméstich a tancovali za
jejich doprovodu. Bylo to opravdu krasné a dévcata z Benga ¢haja byla z toho nadsena.

Letosni uz 13. ro¢nik Khamora se moc vydafril - mél nejenom bohatou ucast (hudebni a tanecni skupiny z Portugalska,
Indie, Némecka, Francie i Spanélska a samoziejmé Ceska), ale i bohaty doprovodny program. Doufame, Ze pisti rok
budeme opét mezi pozvanymi hosty.

Galerijniden anoc-3.6.2011
V patek 3. Cervna jsme se jiz potreti zicastnili akce Galerijni den a noc, kterou opét
poradala Galerie moderniho uméni v Roudnici nad Labem. S
Nejenom, Ze jsme zde mohli vystavit nade vyrobky, z dilny nizkoprahového klubu pro déti a mladez, ale dostali jsme
opét moznost vystoupit s tane¢niky Benga ¢haja a Triem Promény.

V 16.00 hod. tedy zatancovali romské a orientdIni tance divky a chlapci z Benga ¢haja. Po nich zazpivala pisen

Lucka Baldzova a v podvecer zahdjily své vystoupeni i dalsi ¢lenky Tria Promény - Jitka a Pavlina Matiovy, které se v
minulém roce zGc¢astnily soutéze "Cesko Slovensko m4 talent" a dostaly se mezi finalisty.

Bylo to pékné odpoledne. Dékujeme galerii za pozvani a téSime se opét za rok.




Oslavy Dne déti v Litoméricich - 6. 6. 2011

V pondéli 6. ¢ervna jsme se zt&astnili oslav Dne déti v Litoméficich, kterou pofadalo spratelené NZDM OAZA.
Hned na Uvod akce jsme vystoupili s tanec¢ni skupinou Benga ¢haja. Dévcata a chlapci zatancili romské tance a
akce odstartovala.

Vystupovali jsme pro britskou velvyslankyni
Ve ¢tvrtek 15. zafi odpoledne jsme spole¢né s détmi z nizkoprahového klubu farni charity pfijali pozvani Nadace rozvoje
obcanské spole¢nosti — vystupovat na spolecenské akci na ptidé britského velvyslanectvi v Thunovském palaci v Praze.

Jiz 13. let pofada NROS spole¢né s Ceskou televizi sbirku Pomozte détem po vzoru anglického projektu Help the Children!
Velvyslanci Jejiho velicenstva anglické kralovny Alzbéty Il. pfevzali patronat nad sbirkou a kazdoro¢né v zafi organizuji ve
svych prostorach setkani sponzort, partner(i a nékolika vybranych pfijemct podpory z projektu.

Farni charita Roudnice nad Labem ziskala ze sbirkového projektu Pomozte détem jiz nékolikrat finan¢ni podporu pro svou
¢innost s ohrozenymi skupinami déti. Zaroven Uzce spolupracuje s NROS v rdmci dalSich projektd. Letosni rok se na nés
obratily pracovnice nadace s prosbou, zda bychom pro tuto slavnostni akci pfipravili s détmi kratky kulturni program.

V prekrasny
podzimni podvecer,
tedy na zahradé
britské ambasady
(pfimo pod okny
Prazského hradu),
predvedly své
uméni tanecnice
romské skupiny
Benga ¢haja a Lucka

505 333 505/5500 23

e

Baldzovd -z

péveckého tria .

PR G Spojené kralovstvi Velké Britanie a Severniho Irska
(oficidlné zkracené oznacované jako Spojené
kralovstvi nebo Britdnie a nepfesné oznacované jako
Velka Britanie nebo Anglie) je ostrovni stat
priléhajici k severozapadu kontinentalni Evropy.
Zahrnuje ostrov Velkou Britanii a severovychodni
¢ast ostrova Irsko, kde hranici s Irskou republikou.

" - — Spojené kralovstvi je ohrani¢eno Atlantskym

Planované akce na fijen v NZDM BOTA ocednem, resp. jeho lokalnimi ¢astmi, tedy Severnim
morem, Lamansskym prdlivem, Keltskym morem,

- Burza obleceni Pralivem svatého Jifi a Irskym mofem. S
kontinentalni Evropou je spojeno Eurotunelem.

- Beseda, navitéva z K-centra — navykové latky Je konstituéni monarchii sloZzenou ze ¢tyf zemi: Anglie,
Skotska, Walesu a Severniho Irska. Sou¢asnou hlavou

- Dilna v knihovné statu je kralovna Alzbéta Il., jez je zaroven hlavou
dalsich tfinacti statd Commonwealthu, napfiklad

- Vafeni v klubu Kanady, Australie, Nového Zélandu a Jamajky.
Takzvanymi britskymi korunnimi zavislymi dzemimi

- Turnaj ve fotbalku jsou Ostrov Man a Normanské ostrovy. Jako takové
jsou vlastnictvim Britské koruny, nejsou soucasti

- diskotéka (probéhne zbytek nominaci na Miss klubu 2012) Spojeného kralovstvi, jsou s nim pouze spojeny

federaci zndmou jako Britské ostrovy. Pod
suverenitu Spojeného kralovstvi spada téz

¢trnéct tzv. zdmofrskych Uzemi, jez jsou zbytky byvalé
Britské fie.
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Nejlepsi obrazky nasich prviiackl na téma ,Nas dim a jak se v ném citis”
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MISS KLUBU 2012 kandidatka €. 1

Jméno: Sarlota
Vék: 13 let _
Zajmy: kluci, méda

Cim chci byt?: ModJLEIl



MISS KLUBU 2012 kandidatka cC. 2

= -
.......

Jméno: Juléa
Vék: 17 let
Zajmy: tanec, Péta,

) = miminko
V. 2 Cim chci byt?: dobrou
' mamou

Redakéni fa




