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Prvni krucky k volbé vhodné stfedni Skoly

W Mite v rodiné 7aka 9. t¥idy Z5?
Jste velmi zodpovédny rodi¢ Zaka
8. tridy?

Uz vas dostate¢né zmahaji diskuse
o vybéru a nédkupu obleceni, kte-
ré je v kurzu, otazky kolem utrat
kapesného, litost nad zbyte¢né vy-
koufenymi cigaretami, vybérem
kamaradi, obavy z traveni volné-
ho ¢asu nebo ndro¢né vymezova-
ni doby pobytu u domaciho po-
¢itace? Prichazi cas, kdy k tomu
véemu pridate jesté volbu stred-
ni $koly a méte zadélano na dalsi
vrasku na Cele.

Vybér vhodné stfedni Skoly do-
spivajiciho ditéte zpravidla dopro-
vazeji smiSené pocity. Radost, ze
vam pied oc¢ima roste mlady ¢lo-
vék, mirnd pycha nad jiz uéiné-
nou volbou, vzpominky na obdo-
bi vlastniho rozhodovani, ziroven
nejistota z novych naroki na sou-
ziti, na organizaci rodiny, rozpo-
Cet, mirné zoufalstvi z nevyhrané-
nosti ditka, z planovanych zmén

ve $kolstvi, otazky nad uplatné-
nim uréité profese a s tim spojena
skepse ¢i fixace na jedinou moz-
nou cestu.

Na zékladni $kole, kde jiz druhym
rokem plisobim jako $kolni psy-
cholozka, se snazim Zzikam po-
slednich ro¢nikd s volbou vhod-
né $koly pomahat formou osob-
nich rozhovort smétujicich k lep-
$imu sebepoznani, nabidkou do-
taznikd volby povolani ¢i besed s
dospélymi. Za heroickymi fe¢mi
a navenek sebevédomym, chvile-
mi az ptidrzlym chovdnim déti ve
$kole i doma neni lehké rozpoznat
nejistotu z budoucnosti, pochyby
o vlastni osobé, ptipadné strach
z neuspéchu v novém prostredi.
Presto tam je. Odhalit ji okoli by
bylo stejné, jako odepnout §tit a
vykrocit na bitevni pole v lehkém
spodnim pradle a otrhané Inéné
kosili.

Zjistila jsem, jak uzite¢né pro zaky
je zmapovat si nejprve svou osob-

ni vybavu, zdkladni postoje k ruz-
nym ¢innostem z hlediska pro-
stiedi, miry kontaktu s lidmi, véc-
mi, zviraty, uvédomit si vliv rodi-
ny, o¢ekavani rodicu, a teprve pak
vybirat konkrétni obor a Skolu a
zvazovat jeji pozadavky.

Mnozi rodice prichazeji dé-
tem na pomoc a jsou jim v hle-
dani partnery. Vkladaji do rozho-
vortt nad prihlaskami a databa-
zi $kol vlastni Zivotni zkuSenosti,
taktické rady zohlednujici krité-
rium $kolného ¢i vzdalenosti, bu-
douci uplatnéni v oboru a to, co
o svych détech po létech vi. Ne-
chci psat o malém zlomku rodin,
kde se dité pri tapani nad sezna-
mem stfednich $kol setkava s apa-
tif a lhostejnosti. Jsou takové pri-
pady a nastésti je jich malinko.
Spi§ mne napada, Zze nase rodic¢ov-
skd pomoc by méla ptichazet uz
mnohem dfive v nendsilné formé
rozhovord s ditétem, které se zaci-
nd ve svété orientovat. Ptejme se

sami sebe, jak se s détmi bavime
o svém zaméstnani a jaky postoj
k praci détem predavame. Slysi
nase déti doma, Ze nds prace bavi,
nebo si spiSe ztézujeme? Vi, pro¢
do préce na celé hodiny chodime
(pokud tam chodime)? Vydélavat
penize, pomdhat, néco ménit, pla-
novat, nebo to tam pretrpét? Men-
§i déti slozitému svétu jesté nero-
zumi. Stfipky o ném jim predava-
me my a oni si z nich vlastni logi-
kou skladaji sviij obraz svéta. Jak
nad$ené se na néj budou chtit ve
vSech stupnich skolstvi pripravit,
zalezi v obrovské mife na nas do-
spélych.

Johana Elisova, skolni psycholozka
pri 78 Roudnice nad Labem, Skol-
ni 1803.

(Pracovisté skolniho psychologa je
soucdsti systémového projektu VIP
II. Projekt je spolufinancovin Ev-
ropskym socidlnim fondem a stdt-
nim rozpoctem Ceské republiky.)

Podekovani za shér
autolékarnicéek

BV mésici lednu a dnoru jsme
oslovili obcany mésta s Zadosti o
pomoc pii sbéru autolékarnicek,
které se zaCatkem roku musely v
kazdém automobilu nahradit no-
vymi. Pfekvapilo nas, kolik lidi na
nasi vyzvu zareagovalo. Nebylo to
pouze v Roudnici, ale jak jsme se
dovédéli z centraly Nadace ADRA,
sbirka se setkala s velkym ohlasem
v celé CR.

Farni charita Roudnice nad La-
bem sice sbirku zastifovala, ale
sbiralo se i v Krab¢icich a mistni
nemocnici. Celkové se u nds shro-
maézdilo za 2 mésice 185 ks auto-
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Ceska republika

lékarnic¢ek a vyttidény obvazovy
material z nemocnice. Odvoz celé
sbirky zajistila pro Nadaci ADRA
jihlavska spedi¢ni firma SPEED
Media. Z Roudnice odvezla cel-
kem 9 velkych krabic zdravotnic-
kého materidlu, ktery po roztii-
déni odleti v 1ét¢ do nemocnice v
Keni.
Timto chci v§em darctm z celého
srdce podékovat. Mnohdy i zdan-
livé nepottebnd véc, mize néko-
mu jinému pomoci, v naSem pri-
padé i zachranit zivot. Jesté jed-
nou diky.

M.Lysackova, FCH Rce n.L.

»ODKYSELENI ORGANISMU
- ZAKLAD ZDRAVI*

« jak vznika prekyseleni organismu
« jaka onemocnéni s nim souvisi
« jak spravné télo odkyselovat prirodni cestou
« jak upravit stravovani
o ukazky uvolnéni

Prednasejici: Aneta Benediktova
Termin: 22.03.2011 od 17 hodin do 19 hodin
Misto: sal Méstské knihovny , Karlovo nam. 19, Roudnice n.L.

Vstupné: 30,-K¢
Pocet mist omezen.
Piedprodej vstupenek zajistuje
Zdrava vyziva, Jungmannova ¢.p. 1010,
tel.: 728 645 655, 416 836 038

Trénovani paméti nejen pro seniory

W Jsme tim, co si pamatujeme. Bez
paméti mizime, prestdvdme existo-
vat, nase minulost je vymazdina. A
prece vénujeme pameéti jen mdlo
pozornosti, kromé pFipadil, kdy nds
opusti. Délame strasné mdlo k jeji-
mu procvicent, oZivent, posilovini a
ochrané. Mark Twain

Mnohym z nas se v8ak zd4, Ze pra-
vé pro nas to neplati, jak jinak by-
chom mohli mit tolik problémi s
paméti, neustdle hledame Kklice,
bryle, nepamatujeme si, kam jsme
co ulozili, co mame nakoupit a pro
co jsme vlastné §li do té lednice.

Zhorsujici pamét nam zacind pu-
sobit vazné starosti, zaciname se s
obavami pozorovat, a to nase pro-
blémy jesté zhorsuje.

Tak na to existuje jen jedna tcin-
nd pomoc. Pokusit se ziskat hma-
tatelny dikaz o tom, ze ve skutec-
nosti si jesté skvéle pamatujeme, a
Ze jsme se jen zbyte¢né a dlouho-
dobé podcenovali.

A to od nékoho, kdo vi, jak na to!
Stéle vice lidi si uvédomuje, Ze
musi pro svilj mozek néco aktiv-
né délat. Populace stdrne, senio-
ri pribyva a péce statu o né bude
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¢im dal drazsi. Je tedy nezbytné
byt co nejdéle sobéstacny. Cilem
Narodniho tydne trénovani pamé-
ti je presvédcit seniorskou popula-
ci, ze si je$té docela slusné pama-
tuje, kdyz ji nékdo poradi, jak na
to. Trénovani paméti je efektivni
nastroj k prodlouzeni nezévislos-
ti a sobéstacnosti seniorti a zaro-
venl rychld cesta ke zvydeni jejich
sebevédomi.

Méstska knihovna Ervina Spindle-
ra Roudnice nad Labem pfipravi-
la v rdmci Narodniho tydne tré-
novani paméti (14. - 20. brezna

’ MESTSKA KNIHOVNA
ERVINA SPINDLERA

2011) prednasku nejen pro senio-
ry o trénovani paméti (NTTP). In-
formace o trénovani pameéti ziska-
te v roudnické knihovné ve stfedu
16. bezna 2011 od 17 hodin. Tré-
novani paméti je vhodné pro $iro-
ké spektrum osob vsech vékovych
kategorii, kde kromé mnohych
uzite¢nych teoretickych informa-
ci se lidé nauci efektivnéji praktic-
ky vyuZivat poznavaci funkce. Pt-
jde o informativni setkani s ma-
lym praktickym cvicenim.
Lenka Je¢na,
zastupce feditele KZM pro MK




